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eq[; 'kCn % lekt] vk[;ku] laokn&lwDr] lkekftd rÙo] o.kZ&O;oLFkk] 

vkJe&O;oLFkk] L=h f‛k{kk] czkã.k] {kf=;] oS‛;] ‚kqnz] fookgA  

izLrkouk  

_Xosnh; vk[;ku rFkk muls izkIr gksus okyh f‛k{kk,¡ vkt ds 

lkekftd ifjisz{; ds fy, vR;Ur izsj.kknk;d fl) gks ldrh gSA bl ‚kks/k 

ys[k dk mn~ns‛; vk[;kuksa ls izkIr gksus okys vk/;kfRed] nk‛kZfud] ‚kSf{kd 

rFkk lkekftd rÙoksa dks orZeku lekt ds lUnHkZ esa fdl izdkj lgk;rk 

iznku dj ldrs gSaA  

v/;;u dk mn~ns‛; 

lekt‛kkL= ds lEcU/k esa vk[;kuksa esa lkexzh izkI; gS fdUrq cgqr 

vf/kd fc[kjh gqbZ gS bu fo’k;ksa ls lEcU/k lkexzh dk ladyu dj bldk 

fo‛ys’k.k bl ‚kks/k i= ds ek/;e ls fd;k tk,xkA 

ÞlaxPN/oa lon/oe~ la oks eukafl tkurke~A 

nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latkukuk miklrsßAA
1 

bl izdkj ds vkn‛kZ ea= ls osnksa esa vkn‛kZ lekt dh O;k[;k dh xbZ 

gSA feydj pyks] feydj cksyksA rqEgkjs fpÙk&eu ,d gks] rqEgkjh ea=.kk, ,d 

gksa] rqEgkjk y{; ,d gksA O;fDr vkSj lekt ijLij lac) vax gSA O;fDr vax 

gS vkSj lekt vaxhA O;fDr;ksa ls gh lekt dh jpuk gksrh gSA lekt lef’V 

gS vkSj O;fDr O;f’VA lekt dh mUufr] izxfr] fodkl ds fy, osnksa esa mfpr 

fpUru gqvk gSA ;fn lekt esa laxBu dh ‚kfDr gS rks mldh mUUkfr dks dksbZ 

ugha jksd ldrk A lekt ds fcuk O;fDr dk vfLrRo ugha gS rFkk O;fDr ds 

fcuk lekt ugha cu ldrkA vr% ;s nksukas ,d nwljs ds iwjd gSA Þo`{k dks 

gjk&Hkjk j[kus ds fy, mlds ewy dks lhapuk vko‛;d gS] mlh izdkj lekt 

dks fodflr ,oa le`) j[kus ds fy, O;fDr dks leqUur djuk vko‛;d gSAß 

fodflr O;fDr;ksa ls gh lekt leqUur vkSj izxfr‛khy gksrk gSA lekt ,d 

laxBu ds :Ik esa dk;Z djrk gS rFkk O;fDr mldh bdkbZA lekt izR;sd 

O;fDr dh izR;ssd vko‛;drkvksa dks iqjk djrk gSA lekt ,d ls vf/kd yksxksa 

ds leqnk;ksa ls feydj cus ,d og̀n lewg dks dgrs gSa ftlesa O;fDr ekuoh; 

fØ;kdyki djrs gSaA tks ekuoh; fØ;kdyki esa vkpj.k] lkekftd lqj{kk 

vkSj fuokZg vkfn dh fØ;k,a lfEefyr gksrh gSaA lekt yksxksa dk ,slk lewg 

gksrk gS tks vius vanj ds yksxksa ds eqdkcys vU; lewgksa ls dkQh de 

esytksy j[krk gSA  fdlh lekt esa vkus okys O;fDr ,d nwljs ds izfr 

ijLij Lusg rFkk lân;rk dk Hkko j[krs gSaA nqfu;k ds lHkh lekt viuh 

,d vyx igpku cukrs gq, vyx&vyx jLeksa fjoktksa dk ikyu djrs gSaA 

vk[;ku ‚kCn dk vFkZ& ÞoSfnd ok³~e; esa izeq[k vk[;ku ‚kCn ds vFkZ ij 

fopkj djus ij gesa ;g Kkr gksrk gS fd osnkas esa vk[;ku in dk iz;ksx dgha 

Hkh ugha gqvk gSA dsoy ^pf{k³~* /kkrq ds vk[;ku] v[;r~] p{;Fkq% vkfn 

fØ;k:iksa dk vius ewykFkZ esa iz;ksx gSA laL—r O;kdj.k ds vuqlkj pf{k³~ 

O;Drk;ka okfp] v;a n‛kZus vfi ¼Li’V cksyuk vkSj ns[kuk½ /kkrq dk :Ik /kkj.k 

Lkkjka'k 

lekt esa ikjLifjd lg;ksx vkSj lekurk dk Hkko gksuk vko‛;d 

gS rFkk lekt dh mUufr ds fy, lân;rk] lkeatL; vkSj ikjLifjd }s’k 

dk vHkko Hkh vko‛;d gSA osnksa ls gh vk;Z&laL—fr rFkk lekt dk fodkl 

gqvk gS] tks lekt dks /keZ] Kku] foKku] vkpkj&fopkj vkSj lq[k&‛kkfUr 

vkfn rÙoksa dh f‛k{kk nsdj mldh leqUufr dk ekxZ iz‛kLr djrh gSA _Xosn 

ds vk[;kuksa esa dbZ izdkj ds lkekftd rÙoksa dk lkj of.kZr gSA vko‛;drk 

gS rks bu rÙoksa dks  vk[;kuksa ls izkIr dj bUgsa lekt ds le{k izLrqr djus 

dhA vk[;ku dsoy eu dks yqHkkus okyh dFkk,¡ ugha gS buesa dbZ izdkj ds 

xq<+ jgL;ksa dk lekos‛k gSA 
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dj vk milxZ iwodZ [;k /kkrq ls Y;qV~¼vu~½ izR;; ds 

;ksx ls vk[;ku ‚kCn dh jpuk gksrh gSAß
2
  

ftl ckr dks ;k ?kVuk fo‛ks’k dks iz—‘V :Ik 

ls of.kZr fd;k tkrk gS] mls vk[;ku dgrs gSA euq’; 

dh cqf) esa fo|eku vuqeku ,oa dYiuk dh ‚kfDr gh 

vk[;ku dks tUe nsus okyh ‚kfDr gS] ftls lkfgR; esa 

foLrkj iznku fd;k x;k gSA vk[;ku dkYifud gksrs gS 

ijUrq Kkr ls vKkr dks lw{e ls LFkwy dks le>krs gSaA 

ftu vk[;kuksa dh ppkZ osn ds uke ij dh tkrh gS 

muesa /;ku nsus dh fo‛ks’k ckr ;g gS fd lHkh vk[;ku 

osn esa ;Fkkor~ ugha miyC/k gksrs gS ijUrq /khjs&/khjs 

ijorhZ lkfgR; esa muds vkt vk;ksZ }kjk le;&le; 

ij bu vk[;kuksa ds okLrfod Lo:Ik dks le>us ds 

fy, bu ij izdk‛k Mkyus dk iz;Ru fd;k gSA 

lkekftd fo’k;ksa dks tkuus esa oSfnd laokn lwDrksa dk 

fo‛ks’k ;ksxnku jgk gSA vk[;kuksa dh f‛k{kk ekuo lekt 

ds lkewfgd dY;k.k rFkk fo‛oeaxy dh vfHkof̀) ds 

fufeÙk gSA 

o.kZ O;oLFkk 

oSfnd lkfgR; esa o.kZ ‚kCn dk iz;ksx izk;% jax 

ds vFkZ esa gqvk gSA vk;ksaZ dk o.kZ ‚kqDy Fkk rFkk nL;qvksa 

dk —‘.kA
3
 _Xosn esa ‚kqDy o.kZ dks vk;ZRo dk 

ifjpk;d ekuk x;k gS rFkk —‘.k dks nklRo dkA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Jh—‘.k us dgk g S fd ÞpkrqoZ.;Za 

e;k l`’Va xq.k deZ foHkkx‛k%ßA
4
  

czkã.k 

czkã.k] foiz] nso vkfn ‚kCnksa dk iz;ksx osnksa esa 

czkã.k ds fy, fd;k x;k gSA osnksa esa czkã.k ds drZO;ksa] 

xq.k&/keZ] vkpkj&fopkj] Hk{;&vHk{; vkfn dk Ik;kZIr 

foospu gqvk gSA pRokjksa oS o.kkZ% czkã.kksjktU;ks oS‛;% 

‚kwnz%A
5
  _Xosn ds dbZ vk[;kuksa esa Hkh czkã.kksa dk o.kZu 

izkIr gksrk gSA fo‛okfe=&unh laokn lwDr
6
 esa fo‛okfe= 

dk o.kZu gS tks jktf’kZ gS ftuds }kjk bl lwDr esa 

ufn;ksa dh Lrqfr dj izkFkZuk dh dbZ gS fd og mUgsa 

vkxs tkus dk ekxZ iznku djsaA bUnz vxLR; laokn 

lwDr
7
 esa Hkh vxLR; }kjk bUnz nsork dh Lrqfr dh xbZ 

gSA nsokfi vkSj ‚kUruq laokn lwDr
8
 esa Hkh nsokfi ds }kjk 

c`gLifr dh Lrqfr dh xbZ gS bu lHkh lokan lwDrksa esa 

tks _f’k;ksa dk o.kZu gS os lHkh czkã.k gh gS rFkk 

czkã.kksa dk dk;Z ;K&;kKu vkfn djuk Fkk bl izdkj 

dk o.kZu euqLef̀r esa Hkh izkIr gksrk gS ftlesa czkã.k ds 

dk;ksZa dk foospu fd;k x;k gSA 

Þv/;;iue/;;ua ;tua ;ktua rFkk 

Nkua izfrxzga pSo czkã.kkukedYi;r~ßAA
9 

{kf=; 

{k=] {kf=;] jktk] jktU; vkfn ‚kCnksa dk iz;ksx 

osnksa esa {kf+=; ds fy, iz;ksx fd;k x;k gSA {kf+=; ds 

xq.k rFkk deksZa dk foospu _Xosn ds vk[;kuksa esa Hkh 

izkIr fd;k tk ldrk gSA _Xosn esa {kf=; ds deksZa dks 

fo‛ks’k :Ik mfYyf[kr fd;k x;k gSA {kf=; lw;Z ds 

leku rstLoh gksA blfy, bls vkfnR; Hkh dgk tkrk 

gSA _Xosnh; vk[;kuksa esa nsokfi vkSj ‚kUruq laokn 

lwDr
10
 esa ‚kUruq dk {kf=; ¼jktk½ ds :Ik esa o.kZu izkIr 

gksrk gSA nsokfi rFkk ‚kUruq nks HkkbZ Fks NksVk HkkbZ ‚kUruq 

jktxÌh ij csBkA ‚kUruq ds Js’B ‚kkld {kf=; ds :Ik 

esa bl lwDr esa O;k[;k dh xbZ gS og viuh iztk dk 

fgr pkgrk gSA blh dkj.k og jkT; esa ;K lEiUu 

djokrk gSA 

Þc`gLirs izfr esa nsorkfefg fe=ks ok ;}#.kks okfl iwlkA 

vkfnR;SokZ ;}lqfHkeZ:EokURl itZU;a ‚karuos o`’kk;ßAA
10 

jkse‛kk vkSj HkkO;O; laokn lwDr
11
 esa HkkO;O; ds 

iq= Lou; uked jktk dk mYys[k izkIr gksrk gSA bl 

lwDr esa Lou; HkkO;O; ¼jktk½ jkse‛kk ¼czãokfnuh½ dh 

izse dFkk ds lkFk jktk dh iz—rh fdl izdkj dh gksrh 

gS bldk Hkh lqUnj o.kZu izkIr gksrk gSA 

Þmiksi esa ijk‛k ek esa nHkzkf.k eU;Fkk%A 

lokZ·gefLe jkse‛kk xkU/kkjh.kkfeokfodkßAA
12 

bUnz vfnrh okenso laokn lwDr
13
 esa bUnz dks 

lsukuh ds :Ik esa izLrqr fd;k x;k gS bUnz vdsyk gh 

lSdM+ks ‚k=q lsukvksa dks thr ysrk gSA
14
 bUnz us tUe 

ysrs gh okenso dks ;q) ds fy, Ykydkjk Fkk tks fd 

{kf=; dk izfrd gSA bUnz dks lHkh iztkvksa dk jktk 

dgk x;k gSA bu lwDrksa esa {kf+=; ds drZO;ksa esa ;q) 

djuk] fot; izkIr djuk] /ku&ykHk] iztk ds vfHk’V dh 

iwfrZ djuk ;K djokuk iztk dks nh?kkZ;w cukuk budk 

mYys[k izkIr gksrk gSA blh izdkj dk o.kZu euqLe`frdkj 

us Hkh fd;k gS& 

Þiztkuka j{k.ka nkufeT;k·/;;ueso pA 

fo’k;s’oizlfDr‛p {kf=;L; leklr%ßAA
15 

oS‛; rFkk ‚kqnz 

oS‛;  rFkk ‚kqnz ls lac) lkexzh _Xosn ds 

vk[;kuksa cgqr de izkIr gksrh gSA _Xosn esa oS‛; dks  

fojkV~ iq:’k dk m: crk;k x;k gSA oS‛; jk’Vª dh vFkZ 

O;oLFkk dks laHkkyrk gSA osnksa esa ‚kqnz dks fojkV~ iq:’k ds 

iSj ls mRiUUk crk;k x;k gSA 

vkJe O;oLFkk  

o.kZ&O;oLFkk ds leku gh vkJe&O;oLFkk Hkh 

izkphu ijEijk gSA pkj vkJe oSfnd lkfgR; ds vUrxZr 

crk, x, gSA czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj laU;klA 

vkJe O;oLFkk dks Hkkjrh; thou n‛kZu dk vfHkUu vax 

ekuk x;k gSA czãp;Z dks vkJe dh vk/kkjf‛kyk ekuk 

x;k gSA xg̀LFk dks O;kogkfjd i{k] ;g thou dh 

HkkSfrd mUufr dk lwpd gSA okuizLFk dks eks{k&izkfIr 

dk izkFkfed lk/ku crk;k x;k gS rFkk laU;kl eqfDr 

dk lQy ekxZ gSA vk[;kuksa esa czãp;Z vkSj xg̀LFk 

vkJe ds fo’k; esa Ik;kZIr lkexzh izkIr gksrh gSA okuizLFk 

vkSj laU;kl vkJe ds fo’k; esa lkexzh vR;Yi gSA 

czãp;Z vkJe  

oSfnd O;oLFkk ds vuq:i lkekU;R;k 25o’kZ 

rd czãp;Z vkJe dh vk;q ekuh xbZ gSA vFkoZosn dk 

,d iwjk lwDr czãp;Z fo’k;d gSA czãpkjh xg̀LFkPp 

okuizLFkksa ;frLrFkk ,rs x`gLFk izHkok‛pRokj% 

i`FkkxJekA
16
 czãp;Z vkJe dk izkjEHk miUk;u laLdkj 

ls gksrk gSA 
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x`gLFk vkJe  

euqLe`frdkj us x`gLFk vkJe dks loksZPp 

vkJe ekuk gSA 

;Fkk ok;qa lekfJR;]orZUrs loZtUro%A 

RkFkk x̀gLFkekfJR;] orZUrs loZ vkJek%AA
17 

rLekr =;ksvI;kJfe.kksa] KkusukUusu pkUoge~A 

x`gLFksuSo /kk;ZUrs] rLekTt;s’BkkJeksa x`ghAA 
18 

fookg LkaLdkj ds lkFk gh x`gLFk vkJe izkjEHk 

gksrk gS ifr&iRuh dks x`gLFkjFk:ih nks pØ ekuk x;k 

gSA iq#jok&moZ‛kh laokn lwDr
19
 ds ek/;e ls oSfnd 

x`gLFk vkJe O;oLFkk dk o.kZu izkIr fd;k tk ldrk 

gSA bl lwDr ds izeq[k ik= iq#jok&moZ‛kh gSA bl lwDr 

dks i- gfj‛kj.k }kjk ifr&iRuh ds laokn ds :Ik esa 

O;k[;k dh xbZ gSA ;gk¡ ifr&iRuh ds e/kqj lEcU/k dks 

crkrs gq, x`gLFk thou dk o.kZu fd;k x;k gSA xg̀LFk 

;fn lq[kh lEiUUk gS rks vU; vkJeksa dh izxfr vck/k 

:Ik ls gksrh gSA blh izdkj dk o.kZu bl vk[;ku esa 

izkIr gksrk gSA iq#jok&moZ‛kh laokn lwDr ds vuqlkj  

x`gLFk thou ifr dk iRuh ds fcuk RkFkk iRuh dk ifr 

ds fcuk O;FkZ gSA iRuh dh dkeukvksa dk o.kZu ;gk¡ bl 

izdkj fd;k x;k gSA ifr&iRuh dks pkfg, dh og ?kj 

ds fo’k; dh lykg vkil esa djds vius x`gLFk thou 

dks lqpk: :Ik ls pyk,A vius ?kj esa fuR; :Ik ls izHkq 

dk Lej.k djsA  

lj.;q vk[;ku
20
 esa Hkh x`gLFk thou dk n‛kZu 

izkIr gksrk gSA lw;Z rFkk lj.;q nksuksa ,d nwljs ds 

v?kks³ vkSj v?kkZf³xh gSA nksuksa esa vf/kd izse gSA lw;Z 

rFkk lj.;w dk tUe&tUekUrj dk lEcU/k FkkA x̀gLFk 

O;fDr;ksa dk lEcU/k blh izdkj dk gksrk gSA bl izdkj 

_Xosn ds lwDrksa esa x`gLFk thou dk o.kZu fd;k x;k 

gSA 

ÞRo’Vknqfgrs ogrqa —.kksrhrhna fo‛oa Hkwoua lesfrA 

;eL; ekrk i;qZãekuk e/ks tk;k fooLorks uuk‛kßAA
21 

okuizLFk vkSj laU;kl vkJe  

vk[;kuksa esa okuizLFk vkSj laU;kl vkJe ls 

lac) lkexzh cgqr gh vYi izkIr gksrh gSA okuizLFk vkSj 

laU;kfl;ksa ds fy, osnksa esa iz;qDr ;f=] eqfu] eqeq{kq vkfn 

izkIr gksrs gSA ;f= dk vFkZ gksrk gS la;eh thou fcrkus 

okys O;fDrA bl izdkj dk o.kZu vk[;kuksa esa izkIr ugha 

gksrk gSA 

Ukkjh dk xkSjo  

oSfnd dky esa ukjh dh fLFkrh cgqr vknj.kh; 

rFkk xkSjo&‛kkyh FkhA mldks iq:’k dh lgk;d vkSj 

lg;ksxh ekuk tkrk FkkA _Xosn esa L=h dks gh ?kj dgk 

x;k gSA
22
  euq dk dFku gS fd Þtgk¡ ukfj;ksa dk 

lEeku gksrk gS] ogk¡ nsorkvksa dk fuokl gksrk gS vkSj 

tgk¡ budk fujk/kj gksrk gS] ogk¡ lkjs dk;Z fu’Qy gks 

tkrs gSAß
23
  Ckkzã.k x zUFkksa esa L=h dh mikns;rk ds fo’k; 

esa vusd lUnHkZ fn[kkbZ iM+rs gSA L=h dks lg/kfeZ.kh 

crk;k x;k gSA ‚kriFk czkã.k dk dFku gS fd tc rd 

euq’; dk fookg ugha gksrk] og rc rd viw.kZ gSA iRuh 

dks izkIr dj gh og iw.kZ gksrk gSA
22
 ‚kriFk czkãk.kdkj 

us fL=;ksa ds vieku] fujknj] vkSj rkMu dks fuUnuh; 

crk;k gSA
25
  

L=h f‛k{kk  

osnksa dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd 

oSfnd le; esa fL=;ksa dh f‛k{kk ij cy fn;k tkrk Fkk 

rFkk f‛k{kk dh lqpk: O;oLFkk FkhA os mPpf‛k{kk izkIr 

dj ldrh Fkh iq:’kksa dh Hkkafr mudk Hkh miu;u 

laLdkj fd;k tkrk FkkA L=h ds Kku dh Js’Brk ds 

dkj.k ;K vkfn esa os czãk dk LFkku xzg.k djrh Fkh 

rFkk os fofo/k laLdkj djok ldrh FkhA vRk% _Xosn esa 

L=h dks Þczãkß dh laKk iznku dh xbZ gSA
26
 _Xosn ds 

?kks’kk vk[;ku
27
] vikyk vk[;ku

28
 vkfn ls Kkr gksrk 

fd fL=;ksa dh f‛k{kk dh O;oLFkk FkhA ?kks’kk us viuk 

lkjk thou ri vkSj v/;;u esa fcrk;k FkkA mldh 

izkFkZuk lQy Hkh g qbZ Fkh vf‛ouh dqekjksa dh Lrqfr esa 

mlds eq[k ls fnO; ea= fudys FksA vikyk vius firk 

ds vkJe esa tkdj bUnz ds fufeÙk ri djus yxh Fkh 

rFkk mlus ea=ks ds }kjk nso dh Lrqfr dj MUgsa izlUu 

Hkh fd;k FkkA 

ÞdU;k okjok;rh lkseefi L=qrk·fonr~ vLrAa 

HkjUR;czohfnUnzk; lwuoS Rok ‚kØk; lwuos RokßAA
29 

eU=nz’Vk _f’kdkvksa ds :Ik esa L=h 

vk[;kuksa ls tks lkekftd rÙo izkIr gksrs gS 

muls ;g Kkr gksrk gS ml le; fL=;k sa dks f‛k{kk ds 

vfrfjDr dkO;&dyk] yfyr&dyk] laxhr&u`R;] ‚kL= 

fo|k vkfn dh f‛k{kk nsus dk Hkh O;oLFkk FkhA _Xosn ds 

vk[;kuksa esa _f’kdkvksa dk o.kZu Kkr gksrk gSA ;Fkk 

lw;kZ lkfo=h] ?kks’kk dk{khorh] ;eh&oSoLorh] vikyk 

vk=s;h] moZ‛kh] jkse‛kk] bUnzk.kh] lj.;q vkfnA 

ifjokj 

lekt dh lcls NksVh bdkbZ ifjokj gSA 

ifjokj dk mn~ns‛; gS&lcls NksVh bdkbZ dks lq[kh] 

izlUUk] lUrq’V djukA izkphu ;k oSfnd dky esa l;qDr 

ifjokj dh O;oLFkk FkhA ;g ifjokj iq:’k&iz/kku Fks 

buesa t;s’Brk ds vk/kkj ij iz/kku  dks eqf[k;k ekuk 

tkrk FkkA 

ekrk&firk  

ekrk&firk dk drZO; Fkk fd os iq=kfn dks 

mfpr laj{k.k iznku djs rkfd os ;ksX;re~ cu ldsA 

ekrk&firk larku ls e/kqj O;ogkj djsa vkSj mudk fgr 

lk/ksA bl izdkj dk o.kZu _Xosn ds iq:jok moZ‛kh 

laokn lwDr esa Hkh izkIr gksrk gSA ftlesa muds vk;q 

uked iq= dk o.kZu gSA 

Þfo|qr ;k iRkUuh nfo|ksXnjUrh esa vI;k dkE;kfuA 

tfu’Vks viks u;Z% lqtkr% izksoZ‛kh frjr nh?kZek;q%ßAA
30
 

HkkbZ&cfgu   

osn dk ijekns‛k gS fd HkkbZ&HkkbZ ] HkkbZ&cfgu] 

cfgu&cfgu] vkil esa isze ls jgsA os feydj ifjokj 

dh Yk{eh esa o`f) djsaA ;e&;eh vk[;ku ds ek/;e ls 

;g vkns‛k gS fd bl ifo= lacU/k dks nwf’kr u gksus nsA 

cfgu ds izfr dHkh dqn`f’V u j[ksaA Þikiekgq;Z% Lolkja 

fuxPNkr~Aß
31
 bl izdkj dk o.kZu euqLef̀r esa Hkh izkIr 
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gksrk gS] ,dkUr ikdj Hkh HkkbZ cfgu dks lkFk esa lgokl 

ugha djuk pkfg,A 

ÞEkk=k LoL=k nqfgrk oku fofoDrkluks Hkosr~A 

cyokfufUnz;xzkeks fo}kalekfi d’kZfrßAA
32 

Ikfr&iRuh  

ia- gfj‛kj.k fl)Urkydkj }kjk iq:jok moZ‛kh 

laokn lwDr dk ifr&iRUkh ds :Ik esa cM+k gh lqUnj o.kZu 

fd;k x;k gS bu eU=kas esa crk;k x;k gS fd ifr&fdl 

izdkj dh iRuh pkgrk gS rFkk iRuh fdl izdkj dk ifr 

pkgrh gSA ifr RkFkk iRuh ds drZO;ksa dk o.kZu ;gk¡ fd;k 

x;k gSA bl lEiw.kZ lwDr dk lekt ij D;k izHkko iM+rk 

gS bldk okLrfod fp=.k fd;k x;k gSA 

fookg 

czãp;Z vkJe ds iw.kZ gksus rFkk xg̀LFk vkJe esa 

izos‛k djus ds fy, oj&o/kw dk fookg laLdkj gksrk gSA 

fookg dh vko‛;drk oa‛k&ijEijk dks fujUrj j[kus ds 

fy, gSA ,adkdh thou iq:’k rFkk L=h nksuks ds fy, gh 

viw.kZ gksrk gSA HkkSfrd lq[k&izkfIr] lUrku&izkfIr] lg;ksxh 

vkSj lgk;d ds fy, fookg vko‛;d gSA fookg ,d 

lkekftd vko‛;drk gSA 

oj ds xq.k 

+_Xosn vkSj vFkoZosn esa ifr ds fy, oj ‚kCn dk 

iz;ksx gqvk gSA oj ds xq.kksa dk mYys[k bu ‚kCnksa }kjk 

fd;k x;k gSA laHky og iRuh dk lagh <ax ls ikyu djsA 

Hkxsg lg& ,s‛o;Z;qDr gksA /kuifr] izfrdkE; bl izdkj 

oj ds xq.kksa dk o.kZu ;gk fd;k x;k gSA 

Þfdesrk okpk —.kok rokga çkØfHk’keq’klkefxz;soA 

iq#jo% iqujLra ijsfg nqjkiuk okrbokgefLeßAA
33 

o/kw ds xq.k 

_Xosn ds ea= esa o/kw ds xq.kksa dk mYys[k Hkh 

izkIr gksrk gSA v?kksjp{kq& e/kqj nf̀’V ls ns[kus okyhA 

L;ksuk& e/kqj LoHkko okyhA o/kq mikluk djus okyh] 

mRre lUrku dks tUe nsus okyh] mnkr LoHkko okyh gksA 

Þg;s tk;s eulk fr’B ?kksjs opkafl feJk —.kokogS uqA 

u ukS eU=k vuqfnrkl ,rs e;LdjUijrsj pukgUk~ßAA 
34 

fookg ds izdkj 

osnksa esa fookg ds izdkj dk mYys[k izkIr ugha 

gksrk fdUrq euqLef̀r esa vkB izdkj ds fookg dk mYYks[k 

fd;k x;k gSA czkãks nSoLrFkSok’kZ% izktkiR;LrFkk··lqj%A 

xkU/koksZ jk{kl‛pSso] iS‛kkp‛p’Veks·/ke%A _Xosn ds vk[;kuksa 

esa fookg ds izdkjksa dks ns[kus dk Kku izkIr gksrk gS& 

iq:jok moZ‛kh laokn lwDr ¼xkU/koZ fookg½ 

vxLR; yksikeqnzk vk[;ku¼ xkU/koZ fookg½ 

jkse‛kk HkkO;O; vk[;ku ¼nSo fookg½ 

Lkw;Z&lj.;q vk[;ku¼ czã fookg½ 

fu’d’kZ 

osn vk;Ztkfr ds izk.k dgs x;s gSA ;s ekuo 

tkfr ds fy, izdk‛k LrEHk dh HkkWfr gSA osnksa esa lHkh 

fo|kvksa ds lwDr fo|eku gSA osnkasa esa tgk¡ /keZ] foKku] 

n‛kZu] vkpkj‛kkL= vkfn izpqj ek=k esa izkIr gksrs gS ogha 

lekt‛kkL= ls lac) lkexzh dh Hkh izpqjrk gSA vr% 

_Xosn ds vk[;kuksa esa izkIr gksus okys lkekftd rÙoksa esa 

o.kZ vkSj tkfr] o.kkZJe&O;oLFkk] drZO;] fookg&laLdkj] 

ukjh dk xkSjo ] ifjokj lekt vkfn dk o.kZu fd;k x;k 

gS rFkk ;g fdl izdkj ls vkt ds orZeku lekt ls 

viuk lEcU/k LFkkfir djrs budk o.kZu ;gk¡ fd;k x;k 

gSA 
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